INtem Intervall-System-Training
22. Okt. 2010 bis 22. Juni 2011

Ilch war dabel!

VIELEN DANK! IHR SEID EIN KLASSE
TEAM!

EUER TRAINER

BERND MENZEL



Levadd

Il hole o  Frtbmol Gl gt

Diticlctol Be-ocn L5 “Auc: Deie Bich .

Wowp wt | ‘%’W[)&% sk, poa?/ire JPastratid

\@/f’/\/{( £ 'DZJM ngwq/,t ISF  m il /0/:(’
Skt et fm I/@/(av/ el b L/,ic’/ff&‘“# :

S‘(APQr e E‘Mfﬁe[{%ua i (m[\&/%(f ;lcéﬂerca;((e[u/ ﬁ(”’m scle /

O(‘C’/MG 3(1.’\-\ r\c‘u\;\ CR/@, A;:{ / Qav\ p\i»eg.\ dce, I‘,/\L’!&H\’/ Sr{ uevm;“c@{,\

éi[LA« QA:Y\ SO\’\—\:V\-uf gL“SI‘ VV\:,“ Con Enn ‘K,O Uhalf\,(:u )Lb__' é;&‘g“

bebo o ,

Supex %f/}a,u;u;(},%cae’r V\/,o, Ce for S0. ‘
V/Te/(% ﬂawé Drél/v, ’M&‘ D'/QH Lwas ('/é’l_ Mavéj{‘”jeéfﬂéa“’lf#
%0«11!( _{'e.lbﬁ {/“t[ e /Ja;’e“” ﬁﬁqg”%? ‘:P‘,,/'l//,’/eé/w/e«\

OSSN N\ \&\x N \Q\\?\‘& NN

R N N RN

N O N NN S\

L/:a/of?f,' éﬁ”hBZ o(r'ﬁ Zméa(@ 7;,£ wfm,‘/f/e/_( /‘7»:[(\ ey

(/f{(”"\ 00“4/( ,/ llzdéd, V)iec 9_1[0?&(7[' _/

f;/’&/ = %’ %fg/ }w%/ﬁ

Uttlor Qe glirr doiur Syuspafische Art v die
Lol oks Ve i ﬁme Uothdu + LLUSTRLe,

M?»L 33a$ %a&‘f{ Ul geé’esﬁv(—i T@@o ‘b?f\&me, (;ra& &ebmo(

&’R L&BQ V"DQ %{_‘Cbu"l“a!m u;fy:e»&(,i.g QC&sS‘S[QA@{: 5ueeeLL,

LC eme Wl Se / / ; 4
Lover Ircciers | seler EecnliborCecarprreilk, prt %M“M < /W/ ol



